
寒い日々が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
この季節、送迎途中の車窓からは、霧島山から吹く冷たい西風を受けて乾
燥された国富名産「切り干し大根」が干された様子を見ることができま
す。風は大変冷たく体は縮こまる思いですが、おいしい「切り干し大根」
はこうして出来上がっていくのかと思うと、寒いとばっかり言っていられ
ませんね。さて大寒が過ぎたとは言え、一年中で一番寒い時期はまだ続き
ます。体を動かすことも億劫になりがちですが、無理をせず少しずつでも
自分のペースで体を動かし、健康維持に努めましょう。
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⦿全身運動や道具を使ったリハビリの様子を紹介します。

◎行事予定◎

２月 ひょっとこ踊り(第二弾！こうご期待)

節分(豆まき)

３月 雛山見学、買い物

☺ ビンゴゲームとリズム体操 ☺

インフルエンザやノロウイルスが流行しています。まだまだ寒い日が続きます。毎日の手洗い・うが

いの励行・マスクの着用などで日常の予防対策が重要です。皆様もお身体には充分お気をつ
け下さい。


