
★年間恒例行事★
３月３日(土）　海苔巻き作り

☆月間レクレーション☆
3/20(火)　輪投げゲーム

3月中旬迄　綾町へ雛山ドライブ

七夕飾り作り

願いを込めて...
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長かった冬もようやく終わりを告げようとしています。皆さま、いかがお過ごしで

しょうか。暖かい日差しと穏やかな春風が吹く3月。送迎の車中からは花々も少しずつ

見ることができ、心もほんわかする今日この頃です。ポカポカ陽気に誘われて、そろ

そろ「やはた農園」も活動開始というところです。さぁ、それぞれに頑張った体を動

かし春を楽しんでいきましょう。

２月３日（土）節分の日

この日のために、鬼の面とカツラを利用者さんに作って頂きました。さぁ本番、本格的で豪

華絢爛な鬼の衣装？に、目がテンになり体が固まる方、豆に見立てた丸めた新聞紙を思いっ

きりぶつける方（さすが、日頃のトレーニングがここで役に立っています）、笑いころげる

方々、様々でした。その後の脳トレーニングゲームでは、皆さんの迷回答に笑い、名回答に

驚き、楽しいひと時を過ごしました。

昼食には、有志のメンバーに作って頂いた恵方巻きをみんなで食べました。美味しい恵方巻

きごちそうさまでした！


