
☆月間レクレーション☆
８月　かき氷を味わおう！

七夕飾り作り

願いを込めて...

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

猛暑の夏！がやって来ました。が、南国宮崎も顔負けの暑い地方が他に

もたくさんあったり、天災の深刻な報道を耳にするたびに、まだまだ宮

崎は恵まれているように感じます。

さて、やはたでは、この時期でもご自宅で出来る簡単な体操を指導して

います。この「リハビリ宿題」は人にやってもらうものではなく、自主

的に行なうリハビリです。やり方がわからない方は施設長に聞いて下さ

いね。ご自宅の室内はエアコンや扇風機等をうまく使いながら涼しくし

（節電より健康です！）、「リハビリ宿題」で猛暑を乗り切りましょ

う！よろしくお願いします！！

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

◆行事予定

8/ 4(土) 獅子舞(八幡神社祭)

8/10(金) キックでポン

朝のお迎えは、その日によって時間が変わります。熱中症予報の為に、室内でお待

ち下さいますようお願い致します。


