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古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

幼少の頃に遊んだ頃を思い出しながら

飛ばして遊びました。

★月間レクレーション★

10/11（金） サイコロゲーム

◆ 快眠法 ◆
1. 毎朝の起きる時間を

一定にしましょう。

2. 起きたら、まずカーテンを全開！！

お日様の光を浴びましょう。

3. 眠くなったら、

２時間以内のお昼寝を！


