
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。

　相談員にご相談下さい。
空き人数 334344

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

11/5(火)

視覚支援学校の

生徒さんと先生のマッサージ

★年間恒例行事★

11/16(土) 焼き芋会

◇月間レクレーション◇

11/13(水) ビンゴゲーム

食べる前には、『口腔体操』

誰でも簡単にできる「口腔体操」

日々の生活に取り入れるだけで、咀嚼や嚥

下の機能を回復させ、食事への不安を解消

することができます。実際に食べる前に体操

しておくことで、口や舌の動きが慣れて食事

しやすくなります。食事の前に時間が取れな

い場合は、できる時に行うだけでも構いませ

ん。できるだけ習慣になるよう、続けてみて

ください。

特別賞！

10/11(金)


