
◎年末年始　休暇のご案内◎

　12/29(日)～1/3(金)
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。

　相談員にご相談下さい。
空き人数 024233

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

★年間恒例行事★

12/25(水)

クリスマス会

◇月間レクレーション◇

12/12(木)

ボーリング大会

年の瀬も押し迫り、気忙しい毎日になってきましたね。日常のインフル

エンザ対策で年末年始を元気に乗り切りましょう！

～ インフルエンザ予防・対策 ～

・流行前のワクチン接種

10月、11月には済ませておきましょう

・小まめな喚起

1～2時間に1度は窓の開け閉めを！！

・適度な湿度を保つ

濡れタオルを寝室に干したり、お部屋に水を入れた

コップを置く等々50～60％が最適です

・小まめな手洗い 手の関節の皺など、細かなところまで！

・アルコール消毒

手洗い後に市販のアルコールスプレーなどを使う

・マスク着用 鼻や喉の乾燥を防ぎます


