
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。

　相談員にご相談下さい。
空き人数 125143

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

「風邪予防に効く食べ物を調べましょう」
体を温めたり、ビタミンＣ・ビタミンＡを摂ることで、免疫力が向

上するといわれています。バランスのよい食事を心がけましょう。

【ビタミンＣが多い食べ物】

●パブリカ ●ブロッコリー ●かぼちゃ ●じゃがいも 等

【ビタミンＡが多い食べ物】

●人参 ●小松菜 ●ほうれん草 ●ニラ 等

「寒さ対策をしましょう」
【服装】

●インナーは、吸水性と保湿性のあるものを選ぶ

●首・足首・手首を温める（足・足首・手首の周辺は皮膚が薄く、

冷えを感じやすいため、首周辺を温めることで、血流が良くなり体

を温めることにつながる）

【部屋】

●隙間風が入らないように、窓のサッシに隙間テープを張る

●床にカーペットを敷く

★年間恒例行事★

1/15(水)、16(木)

新年会

◇月間レクレーション◇

1/21(火)

輪投げ


