
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。

　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名
空き人数 125253

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

口が乾燥すると話しにくくなります。いつまでもしっかりと話す

ことができるように、唾液腺マッサージをしましょう。

➀指全体で、上の奥歯

のあたりを後ろから前

に円を描くように１０

回なでる。

②親指をあごの骨の

内側のやわらかい部

分に当て、あごの下

から耳の下まで少し

ずつずらしながら５

回ずつ押す。③両手の親指をそろえ

て、あごの下から軽く

１０回押す。

※食事前に行うのが効果的！

お食事前に行うと、唾液の分泌が

促され、お食事のための準備が

整ったお口に近づきます。

★年間恒例行事★

2/3(月)

恵方巻き作り、豆まき

◇月間レクレーション◇

2/19(水)

ストラックアウト

トレーニング風景


