
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。

　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名
空き人数 134355

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

★年間恒例行事★

3/3(火)

雛祭りおやつ作り

◇月間レクレーション◇

3/12(木)

スリッパ飛ばし

ふくらはぎから太ももまで、片足ずつ気持

ち良いと感じるくらいの強さでもみます。

冬ごもりしていた虫たちが、

春の訪れを感じて姿を現し始

めるころです。寒さは残って

いますが、だんだんと日差し

が暖かくなってきました。

この時期、気候の変化で体調

不良が起こりやすくなります。

適度な運動や栄養バランスの

よい食事を心掛けて、体調を

崩さないように気をつけま

しょう。


