
月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。
　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名

◇やはた空き状況◇

空き人数 125354

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

筋力の維持・向上を図ります。

片足だけでもｏｋ！

1.足グーパー
両足の指を握って開く

動きを10回

2.つま先上げ
1,2,3,4で両足のつま先を

上げて、5.6,7,8で下ろす

4.かかと上げ
1,2,3,4で両足のかかとを

上げて、5.6,7,8で下ろす

3.足の開閉
つま先を外側、内側へと

開閉する動きを10回

◇月間レクレーション◇

4/10(金)

ボーリング大会

4/22(水)

『蔵カフェやはた』でお茶を


