
◇やはた空き状況◇

月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。
　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名2空き人数 4 5 3 5 2

５月は暖かい日が増え、過ごしやすい時季です。ただ季節の変わり目は自

律神経が乱れやすく、便秘になりやすい時季でもあります。食事と運動を

気を付けて、便秘を防ぎましょう。

ヨーグル

ト

１日３食きちんと食

事を取り、排便リズ

ムを整えましょう。

よく噛み、胃腸の負

担を減らすことも大

切です。

毎日しっかり水分

を摂り、食物繊維

の多い野菜などを

食べましょう。

納豆

味噌

ぬか漬け

など

腸内環境を整える善玉

菌を含む、乳製品・発

酵食品を食べましょう。

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp/

トレーニング風景

★年間恒例行事★

５／５(火)

端午の節句（鯉のぼり飾り）

☆松花堂弁当☆

◇月間レクレーション◇

５／１４(木)

サイコロゲーム


