
月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。
　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名

◇やはた空き状況◇

2空き人数 4 3 3 5 3

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp

◇月間レクレーション◇

◇年間恒例行事◇

8/21(金)、29(土)かき氷作り

「蔵カフェやはた」でお茶を

8/19（水）予定

ホームページ随時更新中！

ＱＲコードからも検索できます

〇屋内で過ごす場合も、水分をこまめにとる

〇バランスの良い食事を心がける

・ビタミンＢ１・ビタミンＢ２

（うなぎ、大豆製品、にんにく、豚肉など）

・ビタミンＣ（レモン、夏みかんなど）

・ミネラル・クエン酸（梅干し、塩、麦茶など）

〇夜間に十分な睡眠ができない時は、20～30分程度の昼寝で補う

〇適度な運動を行う（ウォーキング、体操など）


