
月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。
　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名

◇やはた空き状況◇

2空き人数 3 5 3 5 3

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp

◇月間レクレーション◇

◇年間恒例行事◇

9/22(火)やはた敬老のお祝い

「蔵カフェやはた」でお茶を

9/17（木）予定

ホームページ随時更新中！

ＱＲコードからも検索できます

過ごしやすくなってきた９月下旬にも「夏バテ」（なんと

なく体がだるい、食欲がないといった体の不調が表れる

こと）と似た症状が現れることがあります。これを「秋バ

テ」といい、夏にエアコンなどで体が冷えたことで、自律

神経が乱れて起こる症状です。体をほどよく動かして、

体が温まる栄養バランスの良い食事を摂り、秋バテにな

らないように注意しましょう。

新型コロナウイルス感染の現

在の状況を踏まえ、引き続き

感染症対策、感染予防を徹底

して行ってまいります。今後

ともご理解とご協力の程、よ

ろしくお願いいたします。


