
月 火 水 木 金 土 ※体験、見学募集中です。
　相談員にご相談下さい。

担当：　桑名

◇やはた空き状況◇

0空き人数 0 4 2 5 6

古民家デイサービスやはた
Tel.０９８５－７５－９２８５

ホームページアドレス
http://www.yahata.ecnet.jp

◇月間レクレーション◇

◇年間恒例行事◇

11/21(土)焼き芋会

「蔵カフェやはた」でお茶を

11/25（水）予定

旬の野菜を食べて体力アップ！

冬本番に向けて、今から準備を

しておきましょう。体の調子を整

えるために、バランスの良い食

事を心掛けましょう。

【旬の食べ物】

●ほうれん草

●サンマ

●ナシ

●柿 など

【体を温める食べ物】

●かぶ

●ネギ

●かぼちゃ

●牛肉（赤身）など


